CAU HOI ON TAP NGHE NAU AN

BAI MO DAU
Cau 1. Piéu kién nao hinh thanh khau vi dn udng ctia mot dan tdc ?
A. Trinh d6 van minh cua dan toc.
B. Kinh té, tap quan; diéu kién dia ly, khi hau.
C. Qué trinh séng; diéu kién dia ly, khi hau; diéu kién xa hoi; cac tic dong bén
ngoai.
D. Qué trinh séng; diéu kién kinh té, tap quan; diéu kién dia ly, khi hau; diéu kién xa
hoi; cac tac dong bén ngoai.
Cau 2. Trong mén mam thai hodc mén bi dé tao mui thom dic trung ngudi ta thuong
cho vao mét it thinh. Theo em, thinh dugc 1am nhu thé nao ?
A. Gao rang vang, gia nho
B. Mé rang vang, gid nho
C. bau phong rang vang, gid nho
D. Toi phi thom, gia nho
Cau 3. Nguoi Viét Nam thuong sir dung mot sb gia vi dic trung nao dé lam ting huong
vi riéng cla ting moén an ?
A. Giam bdng, mé
B. Hanh, t6i, ging, mé, giam bdng
C. Cac loai mam, giam bong, mé
D. Gidm bong, mé, hanh, toi, gimg, cac loai mam
Cau 4. Khi ché bién mon an ngudi mién Béc c¢6 khau vi thé nao ?
A. Mon an thuong khdng ném ngot, thich dung vi chua ciaa mé, giam béng, vi cay
cua hat tiéu
B. Mé6n an thuong khéng ném ngot, thich ding vi chua cia mé, giam béng
C. Thich ding vi chua caa me, giam bdng, vi cay cua hat tiéu
D. Mén é@n thuong khdng ném ngot, thich dung vi cay cua hat tiéu
CAu 5. Pé tao vi chua khi nau canh, ngudi mién Nam con sir dung loai trai nao ngoai
trai me ?

A. Tréi du, trai ban C. Trai thom, trai chubi xanh
B. Tréi giac, trai bua D. Tréi 6i, trai coc
Cau 6. Tinh dau ca cudng thudng dugc sir dung trong cic moén an nao ?
A. Bun thang C. Bln stra
B. BUn bo gio heo D. Béanh canh Trang Bang

Cau 7. Trong mén canh chua ctia ngudi mién Bic ngoai cac loai trai cho vi chua ngudi
ta con dung vi chua tur cac loai thuc pham 1én men nao ?
A. Stra chua, giam cong nghiép  C. Sira chua, com mé

B. Com mé, giam bdng D. Giam bdng
Cau 8. Nem tai la dic san ctia mién nao ?
A. Mién Bac C. Mién Nam
B. Mién Trung D. Mién Bac, Mién Nam

Cau 9. Tap quéan an udng cta ngudi Viét Nam trong bita dn hang ngay 1a gi ?
A. Trong bita com c6 nhiéu mén chién



B. Trong bita com c6 nhiéu mén nudng

C. Trong bita com ¢6 mén canh, mén xao, mén man

D. Trong bita com chi cdn c6 mdt mén min
Cau 10. Hién nay an udng dang 1a nganh dich vu phat trién nhanh 1 do dau ?

A. Nhu cau an uéng cao, loai hinh dich vu an ubng phong phu

B. Nhu cau an udng cao

C. Loai hinh dich vu an uéng phong phu

D. Thu nhap ctia nguoi lao dong tang
Cau 11. Trong mén canh chua cta ngudi mién Nam, ngoai cac loai trai cho vi chua
nguoi ta con dung vi chua tur cac loai 14 nao ?

A. L& giang, 1a me C. La me, l& ngo gai

B. L4 giang, 14 hing qué D. Larauom, la 6t
Cau 12. Mén an dic trung ctia mién Béc 1a gi ?

A. Banh xéo, pho C. Banh khodi, Banh tdm Ho Tay

B. Banh bo, banh da cua D. Banh tdm Ho Tay, cha ca L4 Vong
Cau 13. M6n an dic trung ctia mién Trung 14 gi ?

A. Com hén, banh khoai C. Banh tdm, cha gio

B. BUn riéu, nem ran D. Banh béo, banh cudn
Cau 14. Mén an dic trung ctia mién Nam la gi ?

A. Banh dap, banh canh cua C. Canh chua céa léc, ca kho to

B. Phé, banh dap D. Hu tiéu M§ Tho, banh canh Nam Phé
Cau 15. Nem Lai Vung la dic san cia mién nao ?

A. Mién Bac C. Mién Bac Trung bo

B. Mién Trung D. Mién Nam
Céau 16. Nhitng mén an nao sau day 1a moén an nude ngoai dugc Viét hoa?

A. Cari, lau Thai C. Cao lau, com Duong Chau

B. B0 x4t vang, mi Quang D. Riéu ca chép, com Duong Chau
Cau 17. Banh bot loc 1a dic san ctia mién nao ?

A. Mién Bic C. Mién Béc, Mién Trung

B. Mién Trung D. Mién Nam

Cau 18. Bé dam bao vé sinh trong ndu an can thyuc hién ding:
A. V& sinh thuc pham
B. Vé sinh c& nhan
C. V& sinh thyc pham, vé sinh ca nhan, vé sinh thiét bi va khu vuc nau
D. Vé sinh thuc pham, vé sinh thiét bi va khu vuc nau
Cau 19. Bé dam bao an toan trong nau n can thuc hién ding cac qui tic vé:
A. Str dung dau m&, sir dung nguyén liéu thuc pham
B. St dung nguyén liéu thuc pham
C. Str dung va van hanh céc thiét bi, st dung nguyén lidu thuc pham
D. Str dung dau m&, st dung nguyén lidu thuc pham, st dung va van hanh céc thiét
bi
Cau 20. Ngudi mién Trung thudng dung vi cay khi ché bién mén an tir loai trai nao?
A. Tréi 6tchudng  B.Traihétiéu  C. Trai tiéu xanh D. Tréi 6t hiém

BAI 2: PROTEIN VA GLUXIT



PROTEIN

Cau 1. Thuc pham nao co chira dti .................. khong thay thé dugc goi 1a thuc pham
co protein hoan thién.

A. 10 axit amin C. 22 axit amin

B. 20 axit amin D. 80 axit amin
Cau 2. Nhig thyc phim nao sau ddy cung cap protein hoan thién?

A. Thuc pham giau dam thyuc vat C. bau nanh va dau hu

B. Thuc phrflm giau dam dong vat D. Nam va céc loai dau hat, tuong chao
Cau 3. Nhimg thyc pham thyuc vat nao sau ddy cung cip nhiéu chat dam?

A. Khoai tay, ca rot C. P4u nanh, nim

B. Pau hii, khoai tay D. Ca rdt, nAm huong

Cau 4. Cac yéu td nao anh hudng dén su hoa tan cua protein khi dun niu?
A. Ban chét cua tung loai protein, nhiét do va cach cép nhiét, néng d6 mudi an va do
pH cluia moi truong
B. Nhiét do va cach cap nhiét
C. Ban chat cua timg loai protein, ndong d6 mudi an va d6 pH ctia méi truong
D. Nhiét do va cach cép nhiét, néng d6 mudi an va do pH cua moi truong
Cau 5. M6 co ¢6 cha yéu ¢ thanh phan nao trong thit gia stc, gia cam?

A. Thit nac B. Da C. Mo D. Gan
CAu 6. Thanh phan dic trung ctia mo lién két 1a gi?

A. Soi colagen, soi eslatin C. Soi colagen, soi co

B. Soi eslatin, mang co D. Soi eslatin, to co

Cau 7. Nhimng nguyén liéu nao dudi day 1a thuc pham giau dam thyc vat?

A. Nim, dau hil, dau hoa lan, rau dén, xa lach son, rau muéng

B. Khoai tay, ca rot

C. Stra chua, khoai lang, khoai mon cao, cu dén

D. Pau xanh, ndm, dau hii, dau cove, tau hu ky
Cau 8. Piém dang dién cua phan 16n protein nim ¢ mién nao?

A. Mién trung tinh C. Mién bazo

B. Mién axit D. Mién trung tinh va mién bazo
Cau 9. Khi ché bién sita chua, protein cazein cta sira s& dong tu khi:

A. Do pH giam dén gﬁn diém déng dién C. b6 pH ¢ xa diém dfmg dién

B. P9 pH giam dén diém dang dién D. Do pH khong ¢ diém dang dién
Cau 10. Khi nau céc loai thit dai cirng ngudi ta thudng cho vao noi thit miéng thom cho
thit mau mém 1a do trong thom c6 chat gi

A. Enzim papain C. Axit lactic

B. Enzim bromelin D. Axit citric
Cau 11. biéu kién can c6 dé protein bién tinh va dong tu boi nhiét 1a:

A. Can phai c6 mit ctia nudc du it C. Can phai c6 mit ctia dudng du it



B. Can phai c6 mat cua axit du it D. Can phai c6 nhiéu mubi
Cau 12. Khi ché bién nhiét, nhitng mén in nao sau day c0 protein dong tu dang bong?
A. Thit dong, gio0 thu C. BUn riéu cua, canh cua rau day
B. Bun thit nudng, bun bi D. BUn bo, canh cai tdm kho
Cau 13. Khi ché bién nhiét nhitng moén in nao sau day xay ra hién tuong protein dong
tu dang keo ( gel )?
A. Canh kho qua c4 thac lc, bun cha ca hap
B. Canh bi nau canh ga, bn riéu
C. Canh mdng toi ndu tom kho, biin bung
D. Canh khoai m& tom kho, bun nudc 1o
Cau 14. Thuy phan protein bang hé enzim proteaza dugc tng dung dé ché bién:
A. Nuéc mam, mam tom chua, tuong, chao
B. Dua cai chua, stra chua
C. Com rugu, mam tém chua
D. BUn riéu cua, dau hu miéng
Cau 15. Ché bién mon thit dong ta nén sir dung loai nguyén liéu nao sau day?
A. Thit c6 nhiéu da, gan
B. Cac loai xuong dong vat
C. Thit nac
D. Cac loai xuong dong vat va thit nac
Cau 16. Nhitng thuc pham nao sau day cung cap protein khong hoan thién?

A. Thit, c4, tring, sita C. Khoai tay, ca rdt, dau que
B. Toém, cua, so, b¢ D. Pau nanh va cac loai dau hat

Cau 17. Bé nau nudc dung dugc ngot va trong ta can chl V:

A. Cho xuong thit vao ttr [uc nudc lanh

B. Cho vao ti hat ném sau khi da dun s6i, hét hét bot

C. Pay kin nap, dé nho lira

D. Rira k¥ xuong trudc khi nau, dé lira nho, day kin nip
Cau 18. Thyc pham hang ngdy cung cip cho co thé nhiing chit dinh dudng gi?

A. Chét dam, chat duong bot, cht béo, chat sit, sinh to , nudc.

B. Chat dam, chét duong bot, chét sét, i6t, sinh t6 , nude.

C. Protein, gluxit, lipit, vitamin A, vitamin C, chat sit, can xi , nudc.

D. Chat dam, chét duong bot, chit béo, chit khoéng, sinh td , nude.
Cau 19. Bé tao mui thom dic trung va mau sac dep ciia moén thit chién hay nuéng,
nguoi ta thuong udp vao thit mat ong hay mach nha 1a dé:

A. Tao phan Umg do sy phan giai duong C. Tao phan img melanoidin

B. Tao phan tmg do thuy phan protein D. Tao phan trng caramen
Cau 20. Bé 1am thit mau mém ngudi ta thudng cho vao ndi thit hAm mot miéng du du
xanh, do 1a cach ung dung:



A. Sy thuy phén protein bang kiém

B. Su thuy phén protein bang axit

C. Su thity phén protein bing hé enzim proteaza
D. Két hop thuy phan protein bang kiém va axit

GLUXIT

Cau 1. Vai tro cua gluxit ddi véi co thé 1a gi?
A. Gilp tai tao cdc mo C. Gitip sinh nang luong dé co thé hoat dong
B. Gitip dé khéng bénh tat D. Phong chong bénh coi xuong

Cau 2. C6 may loai gluxit?
A. C6 3 loai la tinh bot, duong va gluxit cua thanh té bao
B. C6 2 loai la tinh bot va duong
C. C6 3 loati la tinh bdt, duong va xenluloz
D. C6 3 loai 1a glucoz, xenluloz va saccaroz
Cau 3. Xenluloz la chat gi?

A. Chét béo khong tan trong nudc C. Chét dam tan trong nudc
B. Chat xo tan hodc khong tan trong nudc D. Chét khoang tan trong nudc
Cau 4. Thuc pham nao sau ddy c6 chira nhiéu xenluloz?
A. Trai cay B. Ngil cic C. Rau cai D. Bau bi
CAu 5. Tinh bot c6 trong té bao thyuc vat cung cp cho co thé chat dinh dudng gi?
A. Chat dam  B. Chat duong bot C. Chat béo D. Chét khoang
Cau 6. Dextrin héa tinh bot dugc ing dung vao thuc té khi nao?
A. Ludc bot C. Nhao bot lam banh
B. Rang bot D. Trang banh trang
CAu 7. Hién tuong ho hoa xay ra khi nao?
A. Ché bién néng udt tinh bot C. Ché bién thinh
B. Ché bién nong kho tinh bot D. Ché bién banh flan
Cau 8. Ho hoa duoc ung dung vao thuc té khi nao?
A. Rang bdt véi bo C. Lam thinh
B. Rang ddu xanh lam bot kho D. Nau com, nau chao
Cau 9. Gluxit ctia thanh té bao gdm chu yéu 1a chat gi?
A. Saccaroz va mantoz C. Polisaccarit
B. Xenluloz va protopectin D. Saccaroz
Cau 10. Chét tiéu biéu thuong gip ctia monosaccarit 1a:
A. Protopectin B. Xenluloz C. Saccaroz D. Fructoz
Cau 11. Saccaroz la chat tiéu biéu cho loai gluxit nao?
A. Monosaccarit C. Polisaccarit
B. Disaccarit D. Monosaccarit va Polisaccarit

Cau 12. Tai sao khi mudi chua rau qua ngudi ta thudng cho thém mot chiit duong?



A. Pé dua cai thom ngon C. Pé kich thich thity phan lam dua mau chua

B. Bé dua cai gion hon D. Pé dua cai ¢ mau dep hon
Cau 13. Trong qué trinh nhao 1 bot xay ra su phan giai duong, chu yéu 13 do sy 18n men
gi?
A. Lén men ruou C. Lén men gidm
B. Lén men lactic D. Lén men giam va 1én men lactic
Cau 14. Khi mubi chua rau quéa xay ra su phan giai duong, cht yéu 1a do sy 1én men gi?
A. Lén men rugu C. Lén men giam
B. L&n men lactic D. Lén men rugu va lén men gidm
Cau 15. San xuit mach nha tir mam lta va nép xay ra qu4 trinh gi?
A. Dextrin hoa tinh bot C. Thuy phan tinh bot
B. H6 hoa tinh bot D. Dextrin h6a va thiy phan tinh bot

Cau 16. Hién tugng dextrin hoa xay ra khi nao?
A. Ché bién tinh bot voi muéi  C. Ché bién nong khé tinh bot
B. Ché bién tinh bot véi duong  D. Ché bién nong udt tinh bot
Cau 17. Khi rang bot ning voéi 14 dira dé 1am banh phuc linh ¢6 xay ra hién tuong gi?

A. H6 hoa tinh bot C. Thuy phan tinh bot

B. Dextrin hoa tinh bot D. Hb hoa va thity phan tinh bot
Cau 18. Hién tugng thuy phan tinh bot xay ra khi nao?

A. N4u canh khoai m& C. Nu xup cua

B. Lam mach nha D. Nudng khoai lang

Cau 19. Chat dinh dudng nao sau day cung cp ning lugng cho co thé hoat dong?
A. Chat duong bot, chat dam C. Sinh t3, chat khoang

B. Chat khoang, chat béo D. Nudc, sinh to
Cau 20. Khi lam stra chua xay ra qua trinh 1én men gi?
A. Lén men rugu C. Lén men giam
B. Lén men lactic D. Lén men lactic va 1én men giam

BAI 3: LIPIT VA VITAMIN

LIPIT

Cau 1. Chat béo bao hoa la este cua glixerin voi...............
A. AXit béo no C. Mot loai axit béo
B. Axit béo khong no D. Nhiéu loai axit béo

Cau 2. Chit béo don gian 1a este cua glixerin voi............
A. Axit béo no C. Mot loai axit béo
B. Axit béo khdng no D. Nhiéu loai axit béo

Cau 3. Co thé con ngudi hap thu chat béo bio hoa nhu thé nao?
A. D¢ hap thu C. Hap thu binh thuong



B. Khé hap thu D. Khéng hap thu dugc
Cau 4. Chat béo khong bio hoa don, trong phan tir c6 may mdi lién két khong no?
A. Mot méi lién két khong no C. Nhiéu mdi lién két khong no

B. Hai mdi lién két khong no D. Khéng c¢6 méi lién két khong no nao
Cau 5. Chat béo bdo hoa con duoc goi la:

A. Axit béo khong no C. Axit béo khong can thiét

B. AXxit béo no D. Axit béo cén thiét
Cau 6. Ngudn cung cap chat béo bio hoa:

A. M& ga, mo ca C. Magarin, bo, dau an

B. M& heo, dau dira D. M& c4, bo, phé mai
Cau 7. Nhimg thyc phim nao sau ddy cung cap chat béo khdng béo hoa?

A. Dau thuc vat, md cé C. Dau dira, m& ca

B. M& c4, m& bo D. M& dong vat, mo ca

Cau 8. Tai sao khong nén sir dung chit béo chién di chién lai nhiéu 1an?
A. Vi sinh ra nhiéu chat doc cho co the  C. Vi chat béo bj oxi hoa
B. Vi chét béo bi d6i mau, c6 muii héi  D. Vi chat béo trd nén sém mau
Cau 9. Loai chat béo nao co thé dé hap thu nhat?
A. Chét béo bo hoa C. Chat béo khdng bdo hoa don
B. Chat béo khong bo hoa D. Chat béo khong bao hoa da
Cau 10. Vai tro ctia chat béo dbi vai co thé 1a gi?
A. Lam tang strc dé khang cua co thé C. Phong chéng bénh lodng xuwong
B. Sinh ning lugng dé co thé hoat dong  D. Piéu hoa than nhiét
Cau 11. An qua thira chit béo dong vat hay thuc vat s khién co thé d& mic bénh gi?
A. Tim mach B. Tiéu duong C. Loang xuong D. Budu ¢b
CAu 12. Tai sao thay thuéc khuyén ching ta khong nén an nhiéu thirc in quay, ran
nudng va cac thuc an bi chay?
A. Vi san pham c6 vi dang
B. Vi dé gay béo phi
C. Vi san pham c6 chira nhiéu chat 1a tic nhan gdy bénh ung thu
D. Vi dé gay xo vita dong mach
Cau 13. Khi niu nudc dung dé tranh xday ra hién tuong nhii trong hoa 1am duc nudc
dung ta can cha y gi?
A. Nau lira nho, khong day nap
B. H6t bot thuong xuyén
C. Nau lira nho, day kin nap
D. Rira k§ xwong trudc khi nau, hot bot thuong xuyén
Céau 14. Nhii trong hoa la hién tuong .....................
A. chat béo bi thuy phan
B. chat béo bi thuy phan thanh glyxerin va axit béo



C. chat béo bi dong tu dang gel

D. nudc dung bi duc
Céau 15. Khi dun nong dau m& & nhiét d6 cao tir 160°C tro 1én, chit béo bi phan huy voi
biéu hién dau tién la:

A. Chuyén mau C. bong tu lai
B. Sinh khoi bdc 1én D. Ving bin ra ngoai
Cau 16. Khi chién thyc pham ta thiy c6 dau md ving bin ra bén ngoai, do la:
A. Hi¢n tugng phun téa C. Hién tuong thuy phan
B. Hién tugng sinh khoi D. Hién tuong nhil trong hoa

Cau 17. Diéu can tranh khi thuc hién cac mon chién st dung nhiéu chit béo?
A. Cho qua nhiéu chét béo
B. Str dung chit béo chién di chién lai nhiéu lan
C. Tron 13n dau an va m&
D. Tré thuc phim thuong xuyén
Cau 18. Str dung loai chat béo nao sau day tét cho sirc khoe?

A. Mo ca B. M& heo C. Magarin D. Mo ga
Cau 19. Chat béo khong bio hoa don co nhiéu trong nhimg thyc pham niao?
A. Qua bo C. Dau dra, dau co, dau 6 liu
B. Dau phong, dau mé, qua bo D. Dau huéng duong, dau meé, md ca

Cau 20. Lam thé nao dé han ché hién tuong phun téa chat béo?
A. Khong tron chung chat béo cii va méi
B. Lam kho dung cy, rdo thuc phém
C. Khong tron chung dau an va md
D. Khéng sir dung lai chit béo nhiéu lan

VITAMIN
Cau 1. Co thé c6 thé ty tong hop nhimg vitamin nao?
A. Mot sb vitamin nhom B, vitamin H, vitamin E
B. Vitamin K, vitamin D, vitamin C
C. Vitamin K, vitamin D, mdt sb vitamin nhom B
D. Vitamin P, vitamin D, vitamin C
CAu 2. Nhitng vitamin nao hoa tan dugc trong chat béo ?

A A-H-K-D-F CA-B-C-D-E-F
BE-F-D-A-K D.B,-B,-A-D-E-K
Cau 3. Nhom vitamin hoa tan trong nudc bao gdm nhiing vitamin nao?
A.B;—B3;—Bg C.A-D-E-K

B.C—-nhomB -H - PP D.C-B;

Cau 4. Thira vitamin A c¢6 anh huéng gi dén co thé khong?
A. Gay té phu, giam sut tiét dich vi C. Lam giam kha niing mién dich



B. Gay chén an, budn non D. Lam kho mat, tré em ngimg 16n
CAu 5. Thiéu vitamin A co thé s& bi gi?
A. Suy giam kha ning mién dich
B. Kho gidc mac va quang ga
C. Co thé tré em ngung phat trién
D. Suy giam kha ning mién dich, kho gidc mac va quang ga, tré em nging lon.
Cau 6. Nhitng thuc phim ndo sau day cung cip nhiéu vitamin A?
A. Gan, 10ng do trimg, dau gan c4, sita C. Thit ba chi, rudt non, triing
B. Xuong suon, da, trang, stra D. Sun, thit nac, gan, stta
Cau 7. Nhimg thuc phim nao sau day cung cp nhiéu caroten?
A. Cac loai qua c6 mau vang, d6, cam  C. Cac loai qua c6 mau xanh dam
B. Céc loai qua c6 mau nau, do, cam D. Cac loai rau l1a
Cau 8. Vai tro cua vitamin E la gi?
A. Gitp han ché sy oxi hoa cic axit béo chua no
B. Can thiét cho qua trinh sinh san, bao vé cac vitamin hoa tan trong chit béo
C. Bao vé cac vitamin hoa tan trong chét béo
D. Can cho qua trinh sinh san, han ché su oxi hoa céc axit béo chua no, bao vé cac
vitamin hoa tan trong chat béo
Cau 9. Vitamin E c6 nhiéu trong nhiing thuc pham nao ?
A. M& b0, md ca C. Dau thuc vat, m& c4, mam ngl coe
B. Gan, long dé tring D. Cac loai qua c6 mau vang, do, cam
Cau 10. Tinh chét cua vitamin E 12 gi ?
A. Dé bi oxi héa, han ché sy oxi hda cac axit béo chua no
B. Khéng bi oxi hoa, gitip chuyén hoa cac vitamin hoa tan trong chat béo
C. Khéng bi oxi hoa, bao vé cac vitamin hoa tan trong chat béo
D. Giup bdo v¢ xuong va rang
Cau 11. Khi ché bién thuc pham giau vitamin E can luu y gi?
A. Nén dun ndu & nhiét d6 cao trong thoi gian dai
B. Khong nén dun nau & nhiét d cao trong thoi gian dai
C. Nén dun nau & nhiét do that thap
D. Nén 4n séng dé bao quan vitamin E
Cau 12. Néu dun nong chit béo & 180°C trg 18n thi vitamin E trong chat béo sé.....
A. bi oxi hoa manh liét va ton that nhiéu C. rat dé hap thu vao thuc pham
B. tré nén tot hon va c6 loi cho strc khoe D. bi oxi hoa
Cau 13. Néu thiéu vitamin B; thi co thé s& bi:
A. Bénh phu thung
B. Réi loan trao d6i chat, nging tré trao d6i gluxit
C. Giam st tiét dich vi
D. Giam sut tiét dich vi, rdi loan trao d6i chét, bénh phu thing



CAu 14. Tinh chét cua vitamin B, 1a gi ?

A. Khong bén trong mdi truong axit va bén dudi tic dung ciia nhiét

B. Khong bi pha huy trong méi trudng kiém, bén trong mdi truong axit

C. Khong bén dudi tac dung cia nhiét, d& bi pha huy trong mdi truong kiém

D. Bén duéi tac dung ctia nhiét va bén trong mdi truong axit
Cau 15. Vitamin B; c¢6 nhiéu trong nhimng thyc pham nao ?

A. Cam gao, mam l0a mi, nAm men, thit nac, tim gan, than

B. Cam gao, mam l0a mi, thit nac, tom kho, nam

C. Vo lua cic loai ngii cdc, da, gan, thit nac, tim, gan

D. Thit nac, tim, gan, than, dau an, vo lua céc loai ngil cde
Cau 16. Khi ché bién thuc pham, vitamin B; bi hao hut phu thudc vao nhitng yéu tb
nao?

A. Kich thudc ciia thuc pham

B. Ché bién thyc pham vé&i nude voi, nude tro

C. Ché bién thuc pham voi han the

D. Kich thudc cua thue pham, ché bién véi cac chat c6 tinh kiém
Cau 17. Khi so ché thuc phrflm, vitamin B; bi mat nhiéu & giai doan nao?

A. Cit thai thuc pham C. Udp thyc pham

B. Got cat thuc pham D. Ngam rira thuc pham
Cau 18. Thyc pham nao sau ddy c6 chtra nhiéu vitamin C?

A. Dua cai chua B. Stra chua C. Gidm, mé D. Cam, dau
Cau 19. Khi ché bién cac loai rau qua, dé giam hao hut vitamin C nguoi ta thudng
thém vao cac chat gi?

A. Chét chua, cht béo C. Chat béo, tinh bot

B. Thit, c4, tring D. Chat chua, chit béo, thit, c4, trimg, tinh bot
Cau 20. Khi ludc rau ta nén ludc theo cach nao dé bao quan duge vitamin C?

A. Cho rau vao luc nudc so6i tim, cho chat mubi, day kin nap

B. Cho rau vao lic nudc lanh, ltra 16m, cho chit mudi, day kin nép

C. Cho rau vao lac nude that soi, cho chit mudi, lira 16m, day kin nép

D. Cho rau vao lac nudce vira soi, cho chat mubi, khong day nép, Itra nhé

BAI 5: LUA CHON THUC PHAM

Cau 1. Chi tiéu dinh dudng cta thuc pham dugc xac dinh bang:
A. Thanh phan hoa hoc cac chit dinh dudng, gia tri nang lugng cua thuc pham
B. Kha nang tiéu hoa, gia tri sir dung, mau sdc, mui vi, trang thai ctia thuc pham
C. Mau sac, mui vi, trang thai cia thuc pham
D. Gia tri st dung cua thuc phém

CAau 2. Chi tiéu cam quan ctia thuc pham 1 sy dam béao vé:



A. Mau sédc, mui vi, trang thai ctia thuc phém
B. Gia tri nang lugng cua thuc pham
C. Gié tri st dung cua thuc phém
D. Kha ning tiéu hoa cua thuc pham
Cau 3. Chi tiéu v¢ sinh, an toan thue pham 1a:
A. Hoan toan khong c6 cac yéu td gy hai cho con ngudi
B. C6 rat it cac yéu td gay hai cho con nguoi
C. Khong ¢ hay c6 ¢ mitc cho phép cac yéu t6 gy hai cho con ngudi
D. Thuc pham khéng bi hu hong, khong c6 vi khuén, ky sinh tring
Cau 4. Dau hiéu cuia miéng thit lon tuoi 1a:
A. M trang min, thit nac mau do nhat, c6 do dan hdi nhanh, so vao hoi dinh tay
B. M& mau vang, thit nac mau sam, c6 do dan hoi chdm
C. Thit nac mau do sam, da day, khong c6 do dan hoi
D. M& trang min, thit nac mau do sam, khong c6 do dan hoi, so vao hoi dinh tay
Cau 5. Céch chon thit bo ngon?
A. S6 thit min, mau d6 tuoi, so dinh tay, m& tring
B. S¢ thit min, mau vang, so khong dinh tay, m& tréng
C. S6 thit thd, d6 bam, md vang
D. S¢ thit min, mau doé tuoi, so vao dinh tay, m& vang
Cau 6. Khi mua trimg ga nén chon trimg co6 cac dic diém sau:
A. V6 mau sang, co6 phong khi to
B. Vo mau sang, so hoi rap tay, khong bi bé
C. Trung to, nhan bong
D. V¢ tring nhan bong, mau sang, khong bi bé
Cau 7. Cach chon mua ca tuoi?
A. Mang do tuoi, vay dinh chit than, mat trong
B. Mang d6 tuoi, vay dinh chat than, mit duc va 1dm sau
C. Mang tham den, vay dinh chat than, mat trong
D. Mang do, mit duc, bung to cang
CAau 8. Muyc tuoi c6 bicu hién nhu thé nao?
A. Thit sang trang, bung to, cting
B. Thit sang trang, da khong troc, khdng c6 mui hdi tanh
C. Thit sang tring, da hoi troc, khdng c6 mui héi tanh
D. C6 mui tanh, thit mém, nga mau
Cau 9. Khi mua tom nén chon:
A. Than tom duc, ngd mau hong.
B. Tom to, ngd mau hong, dau khong dinh chat than
C. Than tom trong, vo sang, dau dinh chat vao than
D. Than tom dyc, cung, chic
Cau 10. Khi mua dc nén chon nhirng con nhu thé nao?
A. Oc dang bo dung vao roi xudng, may oc day sat miéng
B. Oc dang bo dung vao roi xubéng, may ¢ thut sau vao trong
C. Minh 6c bam nhiéu réu, may thut sdu vio trong
D. Oc khép chit miéng, khong bo
CAu 11. Phan biét cua duc va cua cai dua vao nhiing diém sau:



A. Cua cai yém nho, cua duc yém to
B. Cua cai yém to, cua duc yém nho
C. Cua duc nho con, cua cai 16n con
D. Cua céi co6 cang 16n hon cua duc
Cau 12. Céch chon cua chic:
A. Nhin manh vao yém cua thiy lun
B. Nhin manh vao yém cua thiy khéng lin
C. Nhén manh vao mai cua thiy khong lin
D. Chon con cai, yém cO mau vang sam
Cau 13. Khi mua s0 chon con ¢6 cac dic diém sau:
A. SO dang ha miéng, dung vao khép lai
B. SO cam ning tay, khdng hoi
C. SO khép miéng, tha vao nudc chim
D. S6 ha miéng, nang tay
Cau 14. M& chai thuong dugc dung dé 1am gi?
A. Thing lay nu6c ~ B. Boc thyc pham C. Lam nhan banh
Cau 15. Khi mua ca chua nén chon loai nhu thé nao?
A. Qua chin déu, 46, mém, con cudng
B. Qua tron, xanh, cing, nang tay
C. Qua vira chin, khong giap, khong nut, con cudng
D. Qua vira chin, khong giap, khong nit, khong cudng
CAu 16. Mua bau, bi, dwa chudt nén chon qua nhu thé nao?
A. Qua thuon, dai, khong sau, vé c6 mau xanh sdng hay xanh dam
B. Qua tron, to, vo lang bong va nang tay
C.Qua dm, nho, nhe tay, vo mau xanh dam
D. Qua tron, to, nang tay, vo nga vang
Cau 17. Nén chon cii ca rot nhu thé nao méi ngon?
A. Cu gia, con 14, ning tay, mau vang cam, nhan
B. Cu non, nhan, ning tay, mau d6 cam hay vang cam
C. Cu gia, 16i to, mau do tuoi
D. Cu tuoi, con 14, ndng tay
Cau 18. Khi mua khoai tdy nén chon ct nhu thé nao méi ngon?
A. Cu to, san sui, cd nhiéu mam nho
B. Cu sudng, vo nhan, khéng giap, khdng moc mam
C. Cu sudng, vé nhan, c6 nhitng mam nho
D. Cu to, ruét vang, khong giap

Cau 19. Nhitng nguyén liéu nao sau ddy duoc dung dé tao mau cho moén an?

A. L4 chanh, 14 dtra, 14 cam, ngh¢, dau xanh
B. L4 dira, 14 cAm, 14 rau ngot, 14 khic, ci nghé
C. L4 dira, 14 cam, 14 sa, long do tring
D. La sa, |4 rau ngot, 14 khic, 14 cam, 14 nghé
Cau 20. Khi mua thuc phdm dong goéi hay d6 hop can luu ¥:
A. Bao bi con nguyén ven, khong bi mép méo
B. Han sir dung cang xa cang tot
C. C6 ghi rd ngudn gdc, xuat xir

D. Kho ca



D. Bao bi con nguyén ven; ngudn gbc, xuat x{ rd rang; con han sir dung
Cau 21. Mua ca kho, myc kho chon loai ¢6 déc diém sau:
A. Kho cling, khong moc, khong c6 mui khai
B. Mau trang hoic hong, con tuoi
C. Mau nau nhat, con tuoi
D. Mau den sdm, kho cimg, khong méc
Cau 22. Khi lam nhén banh, ngudoi ta thuong chon loai m& nao?
A.M&chai  B.Mdkhod C. M& gay D. M& chai va m& gay
Céau 23. Khi mua rau, ct, qua ta nén chon loai ¢6 dic diém nhu thé nao?
A. Chon loai ddu mua, khong héo tia, khong sau, khong giap
B. Chon loai trai mua, khong sau, khong giap, tuoi va ngon
C. Chon loai dung chinh mua, tuoi, non, khong sau, khong giap
D. Chon loai tuoi, ngon, khong sau, khong giap.
Cau 24. Khi mua cac loai dau qua nén chon nhu thé nao?
A. Qua con tuoi, gion, hat ddu khong ndiu
B. Qua con tuoi, gion, hat dau ndi u 1én
C. Qua c6 mau xanh ngé vang, hat dau khong ndi u
D. Qua dau gia, hat ddu ndi u 1én dé c6 nhicu dudng chat
Cau 25. Cac gia vi diéu vi thuong su dung trong nau an la:
A. Tiéu, dau me, dau hao, dau cai, bot ngot
B. Buong, mu01 mam, nuoce mam, gidm, mé, hat ném
C. buong, mam, nudec mam, dau hao, tiéu
D. Gidm mé, bot ngot, dau mé, dau 6 liu

BAI 6: BAO QUAN THUC PHAM
Céau 1. Nguyén liéu dong vat thuong dugc bao quan lanh & nhiét d6 bao nhiéu?

A.-15°C dén - 20°C C.4Cdén6°C
B.-4°C dén-6°C D.0°C dén 1,5°C

Cau 2. Tai sao thuc pham niu chin can dé ngudi, goi kin va khong dé chung vai thuc

pham con séng khi bao quan trong ti lanh?

A. Bé khéng 1am ting nhiét d6 cta ti, thuc pham dé bi hu — tranh bi nhiém khuan

chéo

B. Pé ti lanh khong bi néng, khong bi ting nhiét do qua nhanh — tranh bj nhiém mui
C. Bé thyc pham khong bi hu hong, gitt dugc cac khoang chat va sinh t6 can thiét —

tranh vi khuan xam nhap

D. Pé ta lanh hoat dong on dinh, chét luong thuc phém khong thay ddi — tranh bi

nhiém khuan chéo,

Cau 3. Nhiét d6 bao quan thuong & —15°C dén — 20°C dé vi sinh vat bi tiéu diét hodc tc

ché hoan toan, hoat tinh enzim bi mét 1a phuong phap bao quan thuc pham nao?
A. Bdo quan lanh C. B4o quan bang xur Iy nhiét
B. Bdo quan lanh dong D. Bao quan bang cach giam thiéu do 4m
Cau 4. Tai sao nguoi ta khong bao quan lanh dong thuc pham thuc vat?
A. Vi céu trac té bao thuc vt bi pha vo nén thuc phém bi mét chat dinh dudng
B. Vi cau tric té bao thuc vat bi pha v



C. Vi khi sir dung phai mat thoi gian ra dong, chat lugng thuc pham giam st

D. Vi chét lugng thuc pham bi giam sut
Cau 5. Bao quan bang cach xir 1y nhiét duoc Gng dung trong mon an nao?

A. Mt dura B. C4 hop C. Rau qua mudi chua D. Mit sdy
Cau 6. Bao quan thuc phim bang dudng dugc tmg dung trong mén in nao?

A. Mt tic B. Rau qua sy kho C. Mach nha D. Banh flan
Cau 7. Thuc pham nao sau day dugc bao quan bang cach giam thiéu d6 am?

A. Bot gao, bot nép C. Trimg muoi
B. Thit hop D. M1t ca chua

Cau 8. Bao quan thuc phim bang hoa chat duoc tng dung dé 1am cac mén an nao?
A. Dua ki¢u B. Dua cai C. Goi ngo6 sen D. Mam tom

Cau 9. Lam giam thuy phan cua thuc pham chi con 10% dén 14% bang cach phoi hoic
sdy nham tc ché sy hoat dong cua vi khuan va enzim do thiéu nudc 1a phuong phép bao
quan nao?

A. Béo quan bang nhiét d6 thap

B. Bao quan bang cach giam thiéu do am

C. Bao quan bang xur 1y nhiét

D. Bao quan bang phuong phap vi sinh
Cau 10. Thé nao 12 bao quan lanh thyc pham?

A. Cét gilt thuc phém o nhiét do thép dé han ché sy hoat dong cua vi sinh vat

B. Uc ché su hoat dong cua vi khuan va enzim

C. Cét gifr thuc phém trong tu dong dé han ché su hoat dong cua vi sinh vat

D. Cat giflt thuc phém o nhiét do thép dé trc ché hoan toan hoat dong cua vi sinh vat
Cau 11. Nhitng mén dn nao sau diy dugc bao quan bang phuong phap vi sinh ?

A. Go1 ngo6 sen, goi dua leo C. Dua hanh, dua ki¢u
B. Dua cai chua, nem chua D. Xa lach tron dau giém

Céau 12. Lam ca hop la ing dung phuong phap bao quan nao?
A. Béo quan bang vi sinh C. Bao quan bang giam thiéu d6 am
B. Bao quan bang hoa chat D. Bao quan bang xu 1y nhiét

Céau 13. Lam dua cai la trng dung phuong phap bao quan nao?
A. Bio quan bang vi sinh C. Bao quan bang giam thiéu d6 am
B. Bao quan bang hoa chat D. Bao quan bang xu 1y nhiét

Cau 14. Phuong phap bao quan lanh thuc pham c6 nhitng wu diém nao?
A. Chi phi bao quan thap
B. Van duy tri dugc cac dudng chat va sinh t6
C. Khong 1am mat cac khoang chét
D. Khong mét nhiéu thoi gian
Cau 15. Bao quan thyc pham bang phuong phap vi sinh la:
A. Dung vi khuan lactic tao ra nhiéu axit lactic & bao quan thuc pham
B. Dung hé enzim va hé vi khuan c6 ich dé bao quan thuc pham
C. Diing céc axit hitu co dé bao quan thuc pham
D. Dung ndm mdc va vi khuan lactic dé bao quan thyc pham
Cau 16. Uu diém cua phuong phap bao quan lanh la gi?
A. Pugc sir dung pho bién C. Dé thyc hién
B. Chat luong nguyén liéu tuong d6i 6n dinh  D. Thyc pham giit dugc lau



Cau 17. Lam mat, trimg mudi, trai cay udp duong 1a ap (dung phuong phap bao quan:
A. Bang hoa chat C. Bang cach xir 1y nhiét
B. Bang vi sinh D. Bang cach giam thidu d6 am
Cau 18. Uu diém cua phuong phap bao quan lanh dong 1a gi?
A. Khong tén nhiéu chi phi
B. Thuc pham gii duoc 1au
C. Khéng ton nhiéu thoi gian
D. Dé thuc hién
Cau 19. Nhuoc diém cta phuong phap bao quan lanh dong 1a gi?
A. Chi phi bao quan 16n, thuc pham bét ngot.
B. Khéng thé bao quan cac thuc pham thuc vat.
C. Mt thoi gian rd déng, chat lwong thuc pham giam, mat nhiéu sinh td.
D. Mat thoi gian ra dong, chi phi bao quan lén, thye pham bét ngot.
Cau 20. Nhitng héa chat nao sau day dugc dung dé bao quan thyc pham?
A. Han the, axit sorblc mudi, dudng, gidm, axit citric.
B. Mudi, duong, glam SO, , axit sorbic
C. SO,, NaHCO3 glam
D. Mudi, duong, giam.

BAI 8: SO CHE NGUYEN LIEU THUC PHAM

Cau 1. So ché nguyén liéu phai dam bao nhiing yéu cau gi?

A. V& sinh, an toan thuc pham; gia tri dinh dudng cua nguyén liu

B. K§ thuat ché bién mén in

C. Pam bao gia tri dinh dudng ctia nguyén liéu

D. V& sinh, an toan thyc pham; k¥ thuat ché bién moén in; gia tri dinh dudng
Cau 2. So ché tinh 1a gi ?

A. Lam sach nguyén liéu bang céc tac dong co hoc

B. Lam sach nguyén liéu bang nudc néng

C. Lam sach nguyén liéu bang hoa chat

D. Tao hinh nguyén liéu bang cach pha thai, cat tia, xay gid, goi budc
Cau 3. So ché tho 1a qua trinh

A. Lam sach nguyén liéu bang hoa chét C. Pha thai nguyén li¢u

B. Loai bo nhitng phan khéng an duoc D. Lam sach nguyén li¢u
Cau 4. Pam bao vé sinh, an toan thyc pham khi so ché nguyén liéu la:

A. Khong c6 cac yéu td gay hai cho con ngudi

B. Trang thai nguyén liéu phu hop v6i mon an

C. Khong bi ton that dinh dudng

D. Lam sach nguyén liéu bang cac tac dong co hoc
Cau 5. So ché rau , cu, qua kho thuong tién hanh theo cac cong doan sau:

A. Loai b6 phan khong an dugc -> Ngam no -> Rira sach -> Xur 1y cu thé

B. Ngam n¢ -> Loai bo ph?m khong an dugc -> Rira sach -> Xu 1y cu thé



C. Ngam n¢ -> Rira sach -> Loai bo phan khong dn duoc -> Xt Iy cu thé

D. Ngam n¢ -> Rura sach -> Xt ly cu thé -> Loai bo phén khong an dugc
CAu 6. Lam tan gia thit dong lanh bang 16 vi song ¢ dic diém

A. Nhanh, it b ton that dinh dudng

B. Nhanh, chét luong thue phdm giam

C. Cham, thuc phém s& tr& lai nhu ban dau

D. Cham, bi mat mot sd chat dinh dudng
Cau 7. Dé thuc phém dong lanh phuc hoi lai trang thai ban dau va dam bao chat luong
thi phai ra dong bang cach nao 1a tot nhat ?

A. Ngam trong nudc néng C. Ra dong bang 16 nuong

B. Réa dong bang 10 vi song D. Ra dong bang ndi 4p suat
Cau 8. So ché bong bi, dé khtr mui hoi ta thuong lam thé nao?

A. Ngam véi thudc mudi C. Ngam v6i1 nudc tro tau

B. Ludc voi vé quit kho D. Ngam voi1 gung, rugu

Cau 9. Piéu can tranh khi ra dong thuce pham
A. Pha chat thuc pham thanh miéng nho
B. Chuyén thyc pham tir ngin da xudng ngan mat
C. Ngam trong nudc
D. Pé thyc pham trong khong khi
Cau 10. Vi sao thuc pham sau khi rd dong nén st dung hét ma khong nén tai dong tro
lai?
A. Vi bi mét nhiéu dudng chat
B. Vi dé bi hu héng
C. Vi bi mét hét c4c chat khoang va vitamin
D. Vi thyc pham bét ngot
Cau 11. Qui trinh so ché gia cam:
A. Cit tiét --> Mb --> So ché ndi tang --> Pha loc
B. Lam ldng --> M6 --> So ché noi tang --> Pha loc
C. Cat tiét --> Lam 16ng --> M6 --> Pha loc --> So ché ndi tang
D. Lam léng --> So ché néi tang --> Pha loc
CAu 12. Cach so ché cua dong dé niu canh:
A. Rira sach --> Xay gid nhuyén --> Loc nuéc --> Nau canh
B. Rura sach --> Tach b mai cua, yém cua --> Lay gach & mai cua --> Xay @i
C. Rira sach --> Bam nhuyén --> Xao so --> Nau canh
D. Rira sach --> L4y gach & mai cua --> Bam nhuyén --> Xao chin --> Nu canh
Cau 13. Khi so ché thuc pham thudng qua cac cong doan nao?
A. So ché tinh va cat thai thyc pham C. So ché tinh va géi budc thuc pham
B. So ché tho va cit thai thyc pham D. So ché tho va so ché tinh
Cau 14. Khi so ché thuc pham phai luu ¥ dén yéu cau nao sau diy dé dam bao gia tri
dinh dudng cua thuc pham ?
A. Cit thai thyc pham rdi ngam rira
B. Tan dung hét cac phﬁn an duoc
C. Tranh ngam rtra qua lau 1am ton that cac chat dinh dudng
D. Tranh ngam rira qué lau va phai tan dung hét phan an duoc



Cau 15. Khi ché bién mot moén an véi ca ngudi ta thuong lam sach vay ca, md bo rudt,
roi rira sach, dé rao, cong doan nay goi la:

A. So ché tinh con c4 C. Vira so ché thé vira so ché tinh

B. So ché tho con ca D. Khong goi 1a so ché
Cau 16. Khi ldy mot qua budi dem rira sach, got vo va tach mui sép ra dia thi cac thao
tac do goi la:

A. So ché tinh quéa budi C. So ché qua budi
B. So ché thd qua budi D. So ché co hoc quéa budi
Cau 17. Khi got vo va cit thai khoai tdy dé khong bi thAm den phai
A. Ngim ngay vao nudc 4m C. Got vo, cat thai xong ndu ngay
B. Ngam ngay vao nudc lanh D. Khéng cho tiép xtic voi nudc

Cau 18. Dung céc tac dong co hoc, dung hoa chét, dung nudc nong, ding lira dé lam
sach nguyén li€u goi la:

A.Sochéthd  B.Sochétinh  C.Ché bién co hoc D. Ché bién nhiét
Cau 19. So ché thuc pham 1a gi ?

A. Loai bo phan khong an duoc va nau chin nguyén liéu

B. Loai bo ph?m khong an dugc va lam sach nguyén li¢u

C. Loai bo phan khong an dugc va cit thai nguyén licu

D. Lam sach nguyén liéu va niu chin nguyén liéu
Cau 20. Lam thé nao chudi xanh an kém trong mén Bo nhung gidm khong bi tham den
khi bay ra dia

A. Ngam trong nuéc mudi sau khi thai méng qua chudi

B. Chuéi xat lat mong, ngam trong nudc ¢6 pha nudc cot chanh

C. Chudi xat lat méng, ngam trong nudc lanh

D. Chudi xat 14t mong, ngam trong nuéc cd pha dudng

BAI 10,11: PHUONG PHAP PHA THAI, CAT TIA NGUYEN LIEU

Cau 1. Khi ché bién mon an, nguyén liéu thuong duoc cit thai theo cac hinh dang khéac
nhau tuy thudc vao:

A. Yéu ciu clia moén an; tinh chit ciia nguyén liéu

B. Yéu cau ctia moén dn; phong tuc tdp quan dia phuong; ¥ thich ciia ngudi ché bién

C. Phong tuc tip quan dia phuong; tinh chét ctia nguyén liéu

D. Yéu cau ctia mén an; tinh chat ctia nguyén liéu; phong tuc tip quan dia phuong
Cau 2. Thai hat lyu duge (mg dung:

A. Lam com rang, nau, xao, canh C. Lam dua gép
B. Lam moén xao, nom D. Lam thyc pham chin déu
Cau 3. Thai chan huong dugc tng dung:
A.Lam com rang, nau, xao, canh C. Lam cac mén niu
B. Lam mo6n xao, ndm D. Lam mén xao
Cau 4. Khia chéo, khia nghiéng nong duoc tng dung dé:
A. Lam moén niu C. Ran, cudn, om, bay thit xong khoi
B. Chit thit ga, vit, bo D. Lam thyc pham chin déu

Cau 5. Khi lam dua gop nguyén liéu thudng dugc cét thai nhu thé nao?



A. Thai lang mdng to ban C. Thai vay oc

B. Thai bao diém D. Thai vat

CAu 6. Cac loai nguyén liéu khi ché bién nhiét khong nén tia hinh cau ky, sac nét vi:
A. Mit thoi gian C. Hao phi nguyén li¢u
B. Dé bi giy D. Mt thoi gian, hao phi nguyén liéu

Cau 7. Khi ct tia hinh phing trang tri mon an nén
A. Tia hinh pht hop véi mon an, phuong phap ché bién
B. Tiét kiém nguyén liéu
C. Tia nhiéu loai hinh khéc nhau, tranh sy don diéu
D. Tiét kiém nguyén liéu; tia hinh phti hop v6i mén an, phuong phap ché bién
Cau 8. Khi cit tia hinh twong khdi trang tri mén n
A. C6 thé dung bat ky loai nguyén liéu nao
B. Chi nén dung ca rot, ca chua, dua leo
C. Chi nén dung cac nguyén liéu tir thuc pham
D. Khong nén dung tdm ghim cac nguyén li¢u
Cau 9. Pé thuc pham duoc chin déu va trong dep mat ta thuong tmg dung hinh thirc cat
thai nao sau day?
A. Thai hat Iyu C. Khia cheo, khia nghiéng néng
B. Thai vat D. Thai vay oc
Cau 10. Thai vat va thai méng lon thuong tmg dung lam moén an gi?
A.Monran  B. Mon xao C. Dua gop D. Mén nau
Cau 11. Pé 1am mén Bo luc lic ta thai thit bo dang nao?
A.Bao diém B. Thai vat C. Quan co D. Hat lyu
Cau 12. Em héy cho biét dang cat thai nao phu hop dé thai dau bip ndu canh chua?
A.Thaivat  B.Quanco C. Hat lyu D. Vay 4¢
Cau 13. Pu du, ca rot trong chén nuwdéc mam cua ngudi mién Bic dugc thai dang nao?
A. Thai lang méng to ban ~ B. Chan huong C. Hat lyu D. Vay éc
Cau 14. Thai thit bd ndu bo kho c6 thé ap dung dang cat thai nao?
A. Bao diém B.Thai lang mong to ban C. Hat lyu D. Con chi
Cau 15. Thai su su lam mon xao cé thé ap dung dang cat thai nao?
A. Qua tram B. Chan huong C. Hat lyu D. Con chi
Cau 16. Myc dung nau lau thuong dugc cat thai theo dang nao?
A. Khia nghiéng nong B. Thai vat C. Quan bai D. Con chi
Cau 17. Ca chua nau canh chua thuong dugc cat thai dang nao?
A.Bao diém B. Muicau C. Hoa cau D. Chan huong
CAu 18. Lam thé nio d¢ giam bét hién twong bi gay khi cat tia cac loai cti qua tuoi ?
A. Ngam nguyén liéu vao nudc da C. Ngam nguyén liéu vao nudc néng
B. Ngam nguyén li€u vao nudc so1 D. Ngam nguyén liéu vao nudc mudi
Cau 19. Ca rt trong chén nudc mam cia ngudi mién Nam duoc thai dang nao?
A.Chi,sgi  B.Chéan huong C. Con chi D. Vay 6c
Cau 20. Khoai tdy chién dung an kém trong moén Bo bit tét dwogc thai theo dang nao?
A. Chi, soi B. Chan huong C. Con chi D. Quéan co



BAI 14: CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

Céau 1. Dung ngoai luc co hoc tac dong vao thuc phém dé bién thuc phém thanh dang
pht hop cho n udng hodc & dang ban thanh pham dugc goi 1a:
A. Phuong phép ché bién nhiét C. Ché bién bang phuong phap vi sinh
B. Ché bién bang tac dong co hoc D. Ché bién bang phuong phap 1én men
Céu 2. Mo6n a an nao sau day dugc ché blen bang phuong phap vi sinh?
A. Goi cudn C. Ga niu ndm
B. Cha gio D. Sita chua
Cau 3. Moén an nao sau day duoc ché bién bang tac dong co hoc?
A. Com hap 14 sen C. X6t dau trimg
B. Mi xao hai san D. Cha gio ré
CAau 4. Tai sao khi thyc hién cic moén hap ta nén dé lia to?
A. Bé hoi nuéc bdc 1én nhidu méi di lam chin thyc pham
B. Bé thuc pham nhanh chin va giit duoc cac chét dinh dudng
C. bé thuc pham giit duoc mau sac tu nhién
D. Pé thuc pham nhanh chin va khong bi ton that cac vitamin
Cau 5. Thuc hién cac mon xao, dé thuc phém chin nhanh, it chay nudc, gitr dugc mau
sdc tu nhién ta nén diéu chinh lira nhu thé nao?
A. Lura to B. Lura nho C. Ltra vura D. Ltra riu riu
CAu 6. Mén an nao sau day duoc ap dung hinh thirc rang c6 dung chat béo ?
A. Meé rang B. TOm rang C. Pau phong rang D. Hat dé rang
CAau 7. Ché bién thuc pham bang hoi nudc gdm céc hinh thirc nao?

A. Ran, chao, quay, xao, rang C. Hap, 46, trang, tan

B. Ludc, chan, nhang, doi, niu canh D. Quay, nudng, rang, thui, vui, dat 10
Cau 8. Com ruou 1a mén an sir dung phuong phép ché bién nao sau day:

A. Lén men lactic C. Dung nhiét d6 thap

B. Lén men ruou két hop véi ndm men D. Tham thiu dudng

Cau 9. Phuong phép ché bién thuc pham bang vi sinh duoc tng dung vao thuc té voi
cac mon an nao sau day?

A. Banh bong lan, Banh dalon ~ C. Dua cai chua, Nem chua

B. Caléc hép, Com ruou D. Cua rang me, Dua cai chua
Cau 10. Khi lay mot trai thom got vo, rira sach, ché lam tu, dem ép 1ay nudc, khudy véi
duong va nudc da thi cac thao tac do goi la:

A. So ché trai thom C. Ché bién tho trai thom

B. Ché bién co hoc trai thom D. Ché bién tinh trai thom
Cau 11. Thé nao 1a ché bién thyc pham bang vi sinh?

A. Dung céc loai enzim dé thuy phan protein hay gluxit caa thuc pham

B. Dung enzim thich hop dé thuy phan protein hay gluxit cua thuc pham tao thanh

nhimg chat hitu co don gian, dé hap thu

C. Dung cic loai vi khuan dé thity phan cac chét dinh dudng cé trong thyc pham

D. Dung céac loai vi khuan dé 1én men thuc pham
Cau 12. Khi ché bién thyc pham, thé ndo 1a ché bién nong kho dung chat béo?

A. Thuc pham duoc 1am chin trong méi trudng chat béo ¢ nhiét do cao

B. Thyc pham dugc lam chin trong mdi truong nude ¢ nhiét do cao



C. Thuc pham dugc lam chin trong moéi truong truyen nhi¢t ¢ nhiét do cao
D. Thuc pham duoc 1am chin bang sitc néng truc tiép cua loa
Cau 13. Khi chién cd hay thit ¢6 nén chién 1au hay khong? Tai sao?
A. Nén chién lau dé thue pham thom ngon
B. Khong nén vi s€ mat nhiéu V|tam|n tan trong chét béo
C. Khong nén vi s& mat hét cac sinh t6 C
D. Khéng nén vi s& mat nhiéu vitamin
Cau 14. Muc dich cta viéc ché bién thuc pham bang nhiét l1a gi ?
A. Hop vé sinh va ting thém nhiéu cac dudng chat
B. Hop v¢ sinh, tao mui vi thom ngon
C. Hop vé sinh, dé tiéu hoa, d& hap thu
D. Tiéu diét cac vi khuan, ky sinh trung gay hai cho strc khoe
Cau 15. Gao nép vo sach cho vao ndi nau chung v6i dau xanh goi la:
A. X061 dau xanh C. Com nép dau xanh
B. X0i vi D. Xbi hoa cau
Cau 16. Gao nép vo sach, ngdm 6 — 8 gio, sau do tron véi dau xanh da dai vo, cho vao
xtng hap chin goi la:
A. Com nép hoa cau C. Com nép dau xanh
B. Xdi hoa cau D. X6i vi
CAu 17. Ché bién néng kho thyc pham khong dung chat béo 1a thyc pham duoc 1am
chin do:
A. Tiép xuc tryc tiép voi ngudn nhiét
B. Biic xa nhiét hoic khong khi doi luu
C. Tlep xUc truc tlep Vol nguon nhiét hodc do burc xa nhiét
D. Tiép xtic truc tlep v6i ngudn nhiét, do birc xa nhiét hodc khong khi d6i luu
Cau 18. Nguyén tic nau canh theo thtr ty nao sau diy ?
A. Xao so thuc pham thuc vat --> Cho nudc vao nau soi --> Cho thuc pham dong vat
vao nau chin --> Ném ném gia vi
B. Nau nudc s6i --> Cho thuc pham thuc vat vao niu sdi --> Cho thuc pham dong
vét vao nau chin --> Ném ném gia vi
C. Nau nudc soi --> Ném ném gia vi --> Cho thuc pham dong vat va thuc vat vao
nau chin
D. Xao so thuc pham dong vat --> Cho nudc vao nau so6i --> Cho thuc pham thuc vat
vao nau chin --> Ném ném gia vi
Cau 19. C6 nhimg phuong phap ché bién thuc pham nao?
A. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién nong uot, ché bién nong kho
B. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién bang phuong phap vi sinh
C. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién nhiét, ché bién bang ‘phuong phap vi sinh
D. Ché bién ndng udt, ché bién nong kho, ché bién nhiét, ché bién bang tac dong co
hoc
Cau 20. Ché bién néng kho khong dung chit béo gdm cac hinh thirc nao?
A. Quay, nudng, rang, thui, vui, dat 10 C. Rén, chao, quay, Xao, rang
B. Ludc, chan, nhung, doi, niu canh D. Hap, do, trang, tan



BAI 15: KY THUAT TRANG TRi MON AN

Céau 1.Vai tro cuia trang tri mén an la gi?

A. Lam tang gia tri st dung cuia mén an

B. Gitp bdo quan moén an khong bi hu hong

C. bam bao huong vi dac trung cia moén an

D. Bé mén an trong hip dan hon
CAu 2.Trang tri theo cach xép dat gian don gdm c6 nhitng dang nao?

A. Trang tri 1éch, trang tri xen k&, trang tri d6i xting, trang tri xung quanh

B. Trang tri léch, trang tri xen k&, trang tri dang hinh khdi, trang tri d6i xtmg

C. Trang xen k&, trang tri d6i x(ing, trang tri xung quanh, trang tri toan canh

D. Trang tri léch, trang tri xen k&, trang tri ddi xtng, trang tri theo hinh sinh vat
Cau 3. Thé nao 1a trang tri xen k&?

A. Mot bén 1a phan chinh mén in, mot bén 13 phan trang tri

B. Phan chinh mén an & giita, phan trang tri & xung quanh

C. Phan trang tri xen k& v6i phan chinh mén an

D. Phan chinh mén an & giita, phan trang tri dat doi xing xung quanh
Cau 4. Thé nao 1a trang tri léch ?

A. M6t bén 1a phan chinh moén an, mot bén 1a phan trang tri

B. Phan chinh mén an & giita, phan trang tri & xung quanh

C. Phan trang tri xen k& v6i phan chinh mén an

D. Phan chinh mén #n & giita, phan trang tri dat doi xing xung quanh
Cau 5. Cac moén ludc, x6i, banh thuong dugc trang tri dang nao?

A. Hinh nén B. Hinh cau C. Hinh tru D. Hinh mai ngoi
Cau 6. Sip xép thyc pham theo hinh mai ngdi duoc dung dé trang tri cho nhimg mén an
nao?

A. Ch4, thit quay C. Cac mon goi
B. Mon x0i D. Cac mon xao
Cau 7. Cac mén nom, xao thuong dugc trang tri dang nao?
A. Hinh nén B. Hinh cau C. Hinh tru D. Hinh mai ngoi

Cau 8. Thé nao 1a trang tri mén an theo hinh sinh vat?
A Sép xép moén in theo hinh cac con vat, cac loai hoa qua hodc két hop ca hai.
B. Sap x€p mon an theo hinh cac con vat
C. Sap x€p moén an theo hinh cac con vat két hop vei trang tri hinh khéi
D. Sép xép mon an theo hinh céc loai hoa qua két hop véi trang tri hinh khoi
Cau 9. Két hop trang tri hinh khdi v6i hinh sinh vat va cac dang trang tri xép dit dé
thanh cht dé ndo d6 goila..................
A. trang tri d6i ximg C. trang tri theo hinh sinh vét
B. trang tri toan canh D. trang tri theo dang hinh khéi
Cau 10.Trang tri theo hinh twong gém c6 nhitng dang nao?
A. Trang tri tong hop, trang tri dang hinh khéi, trang tri theo hinh cac con vat
B. Trang tri theo dang hinh khéi, trang tri theo hinh sinh vat, trang tri toan canh
C. Trang tri theo dang hinh khéi, trang tri theo hinh cac con vat, trang tri toan canh
D. Trang tri theo chu d¢, trang tri dang hinh ciu, trang tri theo hinh cac loai hoa qua



BAI 24: XAY DUNG THUC PON

Céau 1. Thyuc don la gi?
A. La bang liét ké gia tién ctia cac mon an
B. La bang li¢t ké cdc mon an c6 ban tai mdt ti€ém an hay trong mdt bira tiéc
C. La bang liét ké cac loai thuc pham dung dé ché bién mon an
D. La bang liét ké cac mat hang thuc phém co ban tai co s&
Cau 2. Thé nao 1a thyc don ap dat?
A. La bang ké danh myc moén an
B. La thyc don ma dén ctra hang dn udng moi chon
C. La thyc don theo hop dong dit trude vé do 3 an, thirc uong, su phuc vu va gid ca
D. La danh muc ghi toan bd cac moén an, d6 udng va gia tién
Cau 3. Vai tro cua thyc don 1a gi?
A. La ké hoach san xuit va hoat dong cua nha bép, nhoém phuc vy
B. La ké hoach tham khao dé san xuét cia nhom phuc vu
C. La ké hoach dé tham khao gia thi truong
D. La ké hoach dé tién hanh cac budc thanh lap t6 nau an
Cau 4. Nguyén tic xay dung thuc don dugc cin ¢t vao cac yéu to nao?
A. Théa mén yéu cau ctia thue khach, ¢6 co cdu moén dn hop 1y, c6 hiéu qua kinh té
B. Co cau mén an hop 1y, pht hop véi diéu kién thyc hién
C. Phu hop véi diéu kién thuc hién va phai c6 hiéu qua kinh té hop 1y
D. Thoéa min yéu cau cta thyc khach, co cdu moén an hop 1y, phu hop véi diéu kién
thuc hién, ¢ hiéu qua kinh té hop ly
Cau 5. Thuc don nao sau day c6 co cdu mon an hop 1y:
A. M6n khai vi --> Mén an no --> Mén ké sau khai vi --> Mén trang mi¢ng
B. Moén dn no --> Mon khai vi --> Mén ké sau khai vi --> Mén trang mi¢ng
C. Moén khai vi --> Mén ké sau khai vi --> Mén an no --> Mén trang miéng
D. Mén trang mi¢ng --> Mo6n an no --> Mon khai vi --> Mon ké sau khai vi
CAu 6. Moén an ké sau khai vi thuong 1a nhitng mén dugc ché bién theo dang nao?
A. Hép, tan, quay, ran, nudng, Xao C. Hap, tan ninh, kho, 1au
B. Hép, tan, ninh, ndu, rim D. Hap, tan, com, x6i, x30, niu
CAu 7. Mén an no thuong 1a nhitng mén dugc ché bién theo dang nao?
A. Quay, ran, nuong, hép, nau
B. Xao, tan, tiém, rim, kho
C. Nau, ham, canh, om, kho, 1au, com, xdi, bun
D. Com, x6i, bun, rim, xao, tin, nudng
Céau 8. Mon an khai vi thuong 1a nhimg mén an dugc ché bién theo dang nao?
A. Xip, ndm, xao, hap, tan, ran
B. XUp, ndom, xalat, kho, om rim, nuéng
C. Xup, ndm, xalat, tron, thit ngudi
D. Xup, ndm, thit ngudi, quay, xao, ran
Cau 9. Thuc don nao sau day sap xép theo thu tu hop 1y:
A. Xup bap — Oc hép 14 sa — Canh ga chién nudc mam — Cai thia xao dau hao — Lau
nam — Goi dua leo — Com hip 14 sen — Rau cau



B. Xtp bap — Goi dua leo — Oc hap 1a sa — Canh ga chién nudc mam — Cai thia xao
dau hao — Lau nAm — Com hép 14 sen — Rau cau
C. Xuap bap — Goi dua leo — Lau ndm — Oc hap 14 sa — Canh ga chién nudc mam —
Cai thia xao dau hao — Com hap 14 sen — Rau cau ,
D. Goi dua leo — Lau ndm — Com hip 14 sen — Xup bap — Oc hip 14 sa — Canh ga
chién nuéc mdm — Cai thia xao ddu hdo — Rau cau

Cau 10. Céc budc can tién hanh dé xay dung thuc don theo thi tu ndo 1a hop 1i ?
A. Du kién thuc don — Tim hiéu nhu cau khach hang — Tinh toan chi phi — Hoan
thién thuc don
B. Tim hiéu nhu cau khach hang — Dy kién thuc don —Tinh toan chi phi — Hoan thién
thuc don
C. Tinh toan chi phi — Tim hiéu nhu cau khach hang — Dy kién thuc don — Hoan
thién thuc don
D. Tinh toan chi phi — Du kién thuc don — Tim hiéu nhu cau khach hang — Hoan
thién thuc don

Cau 11. Budc dau tién can phai lam khi xay dung thuc don la:

A. Tinh toan cc khoan chi phi C. Tim hiéu nhu ciu khach hang
B. Dy kién thuc don D. Hoan thién thyc don

Cau 12. Trong thyc don tiéc, dé khai vi c6 thé dung cac mén an nio sau day
A. Cha gio bo bia — TOm chién xu C. Goi ngod sen — Banh flan
B. X(p cua — Tom hap bia D. Xup tuyét nhi — Bo bop thau

Cau 13. Thyc don phai théa man nhu cau cta ngudi tiéu dung c6 nghia 1a:
A. Phai c6 du phan khai vi, phan chinh bita va phan trang miéng
B. Phai mang lai hiéu qua kinh té
C. Phai phu hop véi khau vi, phong tuc tp quan, tin ngudng
D. Phai mang lai hiéu qué kinh té, c6 dii phan khai vi, phan chinh bita va phan trang
miéng
Cau 14. Thyc don can phai pht hop voi diéu kién thuc hién, diéu kién d6 bao gom:
A. Co s& vt chat phuc vu viéc ché bién va an uéng, trinh d¢ tay nghé cua nhan vién,
Kha nang cung ing nguyén liéu
B. Trinh d6 tay nghé ctia nhan vién, kha ning cung Gng nguyén liéu
C. Kha nang cung img nguyén li¢u
D. Co so vat chat phuc vu viéc ché blen va an ubng
CAu 15. Két cau cua bita an dai tiéc bao gom:
A. Phan khai vi, phan sau khai vi, phan an cudi
B. Phan an no, phr;m an giita, phan nuéc udng
C. Phan khai vi, phan chinh bira, phan trang miéng
D. Phan khai vi, phan dn glua phan an cubi.
Cau 16. Béi véi cac nudce chiu A, huvong vi mon an duoc tao nén tir:

A. Céac nguyén li€u chinh C. Céc chat thom dong vat
B. Su phdi hop cac loai gia vi D. Cac chét thom thuc vat
Cau 17. Bdi v6i cac nude chiu Au, huong vi mon an dugce tao nén tur:
A. Cac nguyén li€u chinh C. Cac chat thom dong vat
B. Su phéi hop céc loai gia vi D. Céc chit thom thuc vat

Cau 18. Trong bita in, ngudi chau Au str dung thirc udng nhu thé nao ?



A. Dung mét loai thirc uéng trong sudt bira in
B. Dung nhiéu loai thirc uéng phi hop véi tirng mon an
C. Chi dung rugu nhe trong bira an
D. Khéong dung thirc udng c6 con trong bira an
Cau 19. Dung cu dn ctia ngudi chau A gdm c6 nhitng loai nao ?

A. Bat, diia, thia, dao, mudng C. bia in, bat, diia, dao, mudng, nia
B. Dao, mudng, nia, dia in D. Bat, dtia

Cau 20. M6n nao sau day dugc dung 1am moén an ké sau khai vi ?
A. Tém chién xu B. Xtp luon C.Lauca D. Com hap 14 sen

BAI 25: KY THUAT PHUC VU BAN

Ciu 1. Nhirng thao tac chinh trong viéc phuc vu khach &n udng ciia nhan vién
phuc vu ban la:

A. Gép, rot, rira, lau B. Quét, lau, don, gép

C. Lau, don, bung, dua D. Bung, dua, gép, rot
Cau 2. Khi phuc vu nhirng loai rwgu qui, nhan vién phuc vu phai thao tac viéc gi
truéc khi rot cho khach?

A. Rot mot it dé chu tiée ném va khi chu tiéc ddng y moéi rot cho khach

B. Rot mot it dé trudng quay ném dé dinh gia trudc khi rot cho khach

C. Rot ngay ra ly hay coc dé phuc vu khach

D. Rot mot it dé bép truong ném va duoc sy dong ¥ méi rét cho khach
Céu 3. Trong truwong hop phai phuc vu cho khach nhirng loai thwe phim cé miéng
I6n nhw dui ga, chim quay, ... ngwoi phuc vu khong dwgc dung dong tac nao sau
day:

A. Dung nia dé gap thirc an cho khach

B. Dung bd gip dé chuyén thirc an cho khach

C. Dung ca 2 tay dé chuyén thirc an cho khach

D. Dung nia dé xién vao thtrc an khi chuyén cho khach
Céu 4. Khi phuc vu mon an, nguoi phuc vu c6 thé ding mdt hay nhiéu bd gip?

A. Dung mot bo gap cho tat ca cic mon n

B. Dung 2 bo gap, mot b0 cho moén kho va mot bo cho mon xao

C. Mdi mén an ding mot b gip riéng

D. Dung 1 dén 2 bo gip la da
Céu 5. Khi phuc vu mot bira tiéc c6 nhiéu loai d0 uéng nhan vién phuc vu ban phai
1am thé nao?

A. Khach nam uéng bia, khach nir uéng nudc ngot

B. Khach nam u6ng bia, khach nir uéng nudc ngot hodc nude sudi

C. Khach nam udng bia hoidc ruou, khach nir udng nudc ngot hodc nude sudi

D. Hoiy kién khach truge khi phuc vu
Ciu 6. Khi phuc vu mot bira tiéc, nhan vién phuc vu khong nén lam diéu gi?

A. Dung b gap dé chuyén thirc dn cho khach

B. Tham gia vao khong khi cua bira tiéc



C. Dung 2 dao dé chuyén thirc an cho khach

D. Dung 2 nia dé chuyén thire an cho khach
Ciu 7. Trong bira iin Au, sau khi khach in xong mdi mén phai thay dung cu in,
nguodi phuc vu sé dén bén phai khach, thu dung cu da dung va dit dung cu méi tir
phia tay nao cia khach?

A. Tay trai khach B. Yéu cau khach né tranh dé thay dung cu cho khach

C. Tay phai khach ~ D. Tur phia nao cua khach cing duoc
Cau 8. Khi gap thirc an cho khach, nguwoi phuc vu sé du’ng bén trai khach va di
chuyen theo chiéu nao dé gap thirc an cho ngum khach tlep theo?

A. Nguoc chiéu kim dong hd B. Theo chiéu nao ciing duoc

C. Theo chiéu kim dong hd D. Btng yén mot chd gap thire an cho ca ban
Cau 9. Thao tac khi phuc vu mén in cé x6t?

A. Gap thtc an trude, 16i dung thia mic x6t rudi déu 1én mon an

B. Mic x4t trude, dé mot bén, rdi gip thic dn dé mot bén

C. Dé thia ¢ phia dudi, nia phia trén dé mac thirc an va nudc x6t cho khach

D. Chi gap thirc 4n, khi khach yéu ciu méi mic xdt rudi 1én mén an cho khach
Céau 10. Thao tac phuc vu moén xap?

A. Khqu déu trude khi mac cho khach, phuc vu theo ngugc chiéu kim déng ho

B. Khudy déu xup, mic nhe nhang, gat day muoi vao thanh au dé tranh xtp roi ra

ban, dung bén phai khach, di theo chiéu kim dong ho

C. Khuay déu xtip, mic nhe nhang, tranh dé roi ra ban, dimg bén trai khach, tay phai

muc xup, di ngugc chiéu kim dong ho

D. Khuay nhe xtp, muc nhe nhang, tranh gay tiéng dong, tranh dé roi ra ban, dtng

bén trai khach, tay phai mic xtp, di theo chiéu kim dong ho
Cau 11. Nhirng miéng thirc in hinh det, d& giy thi phuc vu nhw thé nao?

A. Dung thia chuyén thtic an cho khach

B. Dung 2 nia hoac 2 dao chuyén cho khach

C. Dung nia dé ngira chuyén thirc n cho khach

D. Dung b gap dé chuyén thirc dn cho khach
Cau 12. Nhirng moén an c6 thit kem rau thi phuc vu nhw thé nao?

A. Dung bo gap gap thit trudc, gap rau sau

B. Dung bd gap gap rau trudc, roi gap thit dé 1én trén rau

C. Dung bo gap gap thit va rau cung lic

D. Dung b gap dé gap rau roi dung nia xién vao thit dat 1én dia cho khach



